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Donnerstag

22. Marz 2012
Flughafen Grenchen
14.00 Uhr

Flughafenbesichtigung inkl. Apéro

Mit 80'000 Flugbewegungen ist Grenchen einer der wichtigsten Regio-
nalflugh&fen der Schweiz. Wir besuchen die Platzfirmen, werfen einen
Blick in die Hangars, betrachten die Flugzeuge ganz aus der Néhe und
lassen uns vom Tower das Geschehen am Boden und in der Luft ndher
bringen.

Dienstag
27. Marz 2012
Rest. Aarhof, Olten

SKO-TrendShop "Fihren mit Humor: Mehr Erfolg — weniger Stress"
Mit Humor werden Impulse fUr gute Stimmung, fUr eine hdhere Arbeitszu-
friedenheit, fUr mehr Leistung und fUr mehr Spass bei der Arbeit gesetzt.

18.00 - 21.00 Uhr Und dies alles ohne Verlust an GlaubwUrdigkeit und Leistung. Dieser SKO-
TrendShop liefert das Rezept dazu.

Dienstag SKO-TrendShop "Signale der Lige erkennen”

15. Mai 2012 Wie oft haben wir alle das schon erlebt: Jemand erzdhlt eine Geschichte

Parkhotel, Langenthal — und wir wissen nicht so recht, ob wir diese glauben k&nnen. Kérper-

18.00 — 21.00 Uhr sprachliche Signale verraten, dass es das Gegenuber mit der Wahrheit
nicht so genau nimmt. In diesem SKO-TrendShop wird aufgezeigt, wie
Signale der Luge wahrgenommen werden kdnnen.

Samstag Wer will wandern?

2. Juni 2012 Wanderung mit anschliesssndem Nachtessen. Details folgen.

Nachmittag

Samstag Regioreise Tropenhaus Frutigen und Kambly

1. September 2012 Ganztagige Regioreise zum Tropenhaus in Frutigen und anschliessendem

Ganzer Tag Besuch der Firma Kambly in Trubschachen. Details folgen.

Donnerstag SKO-TrendShop "Mikropausen wirken Wunder"

6. September 2012
Altes Spital, Solothurn
18.00 — 21.00 Uhr

Um gesund und leistungsfahig zu bleiben, ist eine gute Balance zwischen
Aktivitat und Erholung wichtig. Und zwar auch wdhrend der Arbeit. Wer
immer wieder kurze Pausen einlegt, ist weniger gestresst, kreativer und
leistungsfdhiger. In diesem SKO-TrendShop werden kurze Entspannungs-
und BewegungsUbungen aufgezeigt, die es ermdglichen, auch im gross-
ten Allfagsstress fir einen Moment zur Ruhe zu kommen und Kérper und
Geist zu regenerieren.
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Montag
24. September 2012
Hotel Ramada,

RegioNet-Veranstaltung ,Facebook, Youtube, Twitter & Co.*
Was kdnnen Unternehmen von der jungen Generation und ihrer Medien-
nutzung, die sich zur Zeit v.a. auf Social-Network-Seiten wie Facebook,

Solothurn Youtube, Twitter und Xing abspielt, lernen? In dieser RegioNet-Veranstal-

18.00 — 21.00 Uhr tung werden die verschiedenen Tools ndher beleuchtet und Tipps fir
deren Einsatz im Unternehmen abgegeben.

Donnerstag RegioNet-Veranstaltung Uberregional "Was hat Datenschutz mit Fihrung

18. Oktober 2012
Hotel Du Parc, Baden
19.00 - 21.00 Uhr

zu tun? Chancen und Risiken"
Wissensanlass mit dem Referenten Hanspeter Thir, eidgendssischer Da-
tenschutz- und Offentlichkeitsbeauftragter.

Dienstag
23. Oktober 2012
Rest. Aarhof, Olten

SKO-TrendShop "Das Ganze sehen - systemisch fihren"
Systemisch fGhren heisst, den Fokus auf alle Zusammenhé&nge einer Or-
ganisation und alle relevanten Beziehungen zu richten. Systemisch fUhren

18.00 — 21.00 Uhr heisst auch, individuell fihren, einen eigenen flexiblen Stil entwickeln und
diesen der Organisation, dem Umfeld und den zu flhrenden Menschen
anpassen. Dieser SKO-TrendShop regt dazu an, die eigene Fihrung be-
wusster, effektfiver und im Einklang mit sich selbst zu gestalten.

Freitag Chlausabend

7. Dezember 2012
Baumann, Langenthal
19.00 Uhr

Im Clubhaus der Fa. Baumann findet auch dieses Jahr wieder unser tradi-
tioneller Chlausabend statt. Er steht unter dem Moftto ,,gemuUtliches Bei-
sammensein'.

Freitag

1. Mdrz 2013
Palais Besenval,
Solothurn

18.30 Uhr

Generalversammlung der Regio Mittelland

Wie jedes Jahr offeriert die Regio Mittelland ihren Mitgliedern ein feines
Nachtessen. Danach findet ab 20.00 Uhr die regulére Generalversamm-
lung statt.

Anmeldungen:

SKO-TrendShops buchen Sie direkt via Webseite www.sko.ch/de/trendshops.

FUr alle anderen Anldsse kénnen Sie sich unter www.sko.ch/de/veranstaltungen-mittelland anmelden.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahmel!


http://www.sko.ch/de/trendshops
http://www.sko.ch/de/veranstaltungen-mittelland

